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Carta a la Comunidad

La Asociacion de Salud Comunitaria del Condado de Imperial cree que la salud y el bienestar
van mas alld del consultorio o del hospital y llegan a los espacios de nuestra comunidad en los

que vivimos, trabajamos, aprendemos y jugamos. Es con gran orgullo que presentamos este
resumen de la Evaluacion de Salud Comunitaria 2024 del Condado de Imperial.

Nuestro objetivo es que esta Evaluacion de Salud Comunitaria ayude a realizar cambios
positivos en el Condado de Imperial para que todos tengan acceso a los servicios esenciales y
el apoyo que necesitan para prosperar.

Le invitamos a explorar esta Evaluacién de Salud Comunitaria y a unirse a nuestros esfuerzos
para construir una comunidad mas saludable. Le agradecemos su compromiso con este
trabajo tan importante.

El informe completo de la Evaluacion de Salud Comunitaria 2024 del Condado de Imperial
estd disponible en el sitio web del Departamento de Salud Publica del Condado de Imperial.
Para obtener mas informacion sobre cdmo mejorar la salud y el bienestar en el Condado de
Imperial, lea el Plan de Mejoramiento de la Salud Comunitaria.

Fuente de la foto: Comisionado Agricola del Condado de Imperial.



Asi es como funciona el
proceso de Evaluacion y
el Plan de Mejora de la
Salud Comunitaria:

o Todos trabajan
juntos: Los
miembros de la
comunidad y los
expertos en salud
se unen.

e Se identifican los
problemas: Todos
se reunen, hablan
y deciden cuales
son los principales
problemas de
salud en el
Condado de
Imperial.

Hacen un plan:
Establecen metas
para mejorar la
salud comunitaria
y determinan
como mediran el

progreso.

Encuentran
soluciones: Eligen
ideas para abordar
los problemas de
salud en el
Condado de
Imperial.

Historia

A través de la Evaluacién de Salud Comunitaria, se recolectd
informacidn para saber cudles son las necesidades de salud de las
personas que viven en el Condado de Imperial. Esta informacién
ayuda a los lideres del sector de salud a identificar los desafios y
fortalezas de la comunidad y encontrar soluciones para mejorar las
necesidades de salud.

El Plan de Mejora de la Salud Comunitaria se basa en los resultados
obtenidos a través de la Evaluacién de Salud Comunitaria. El Plan
incluye informacion de cémo se puede apoyar las necesidades de
salud de la comunidad, e incluye las acciones especificas, los socios
y los recursos que se necesitan para realmente hacer una
diferencia en la salud de la comunidad.

En resumen, la Evaluacion de Salud Comunitaria y el Plan de Mejora
de la Salud Comunitaria son dos procesos que en conjunto
establecen el camino a seguir para ayudar a las diferentes
organizaciones involucradas a trabajar juntas y llegar a la meta de
tener una comunidad mas saludable.

Camino hacia la Evaluacion de
Salud Comunitaria (Metodologia)

La Evaluacién de Salud Comunitaria es una manera de ver a fondo y
entender el estado de la salud de las comunidades del Condado de
Imperial. Se redine una gran cantidad de datos (nimeros, historias,
etc.) para realmente entender la situacion por la que estd pasando
la poblacién del Condado de Imperial.

El Condado de Imperial utilizo la guia lamada MAPP 2.0 para
realizar la Evaluacién de Salud Comunitaria y por medio de esta,
contestar tres preguntas importantes:

1.¢Cuales son los mayores problemas de salud que enfrenta
nuestra comunidad?

2.¢éQué habitos pueden estar dafiando la salud de las personas?

3.¢éQué cosas hacen que las personas y la comunidad sean
saludables?

Para obtener respuestas a esas preguntas, las personas a cargo de
la Evaluacién de Salud Comunitaria analizaron todo tipo de
informacidn, incluyendo datos sobre problemas de salud,
encuestas de miembros de la comunidad e informacién de los
grupos de enfoque. De esta manera, la evaluacion muestra un
panorama general de nuestra salud comunitaria.



Equidad en salud

Una parte importante de la Evaluacion de Salud Comunitaria es entender cuales son las
desigualdades en salud. No todas las personas tienen la misma oportunidad de estar saludable y
llevar una vida sana.

“Inequidad en salud" significa que existen personas con mayor probabilidad de no estar saludables
o tener mas problemas de salud que otras. Algunas de las razones por las que puede haber
inequidad en el drea de la salud son, por ejemplo, problemas ambientales, el no tener suficiente
dinero para pagar los gastos de atencién médica, o la disponibilidad y accesibilidad limitada a

doctores que brindan atencién médica. — i = NS

Uno de los objetivos principales del proceso de
la Evaluacion de Salud Comunitaria es mejorar
la equidad en salud en el Condado de Imperial.
Parte del proceso de esta evaluacion fue buscar
lugares donde no todos tienen las mismas
oportunidades de estar sanos. El reducir las
inequidades puede ayudar a todas las personas
en el Condado de Imperial a vivir una vida mas
saludable.

La "equidad en salud"
significa que todos
tienen la misma
oportunidad de estar
sanos y recibir la
atencion que
necesitan.




Grupos de enfoque

Durante la Evaluacion de Salud Comunitaria, se llevaron a
cabo reuniones de grupos pequenos para hablar sobre la salud
de las personas en el Condado de Imperial. Se les pidid a los
miembros de la comunidad que compartieran sus experiencias
y hablaran sobre su salud y la salud de la comunidad. Un total
de 32 miembros de la comunidad del Condado de Imperial
participaron en uno de los 5 grupos de enfoque.

Durante estas sesiones, se identificaron varios problemasy
necesidades, entre ellos:
» La necesidad de mejorar la comunicacién y participacion
comunitaria de jovenes y familias con nifios
« Tener informacidon mas clara sobre los servicios
disponibles
« Mejorar la colaboracién entre las escuelas y las agencias
de salud publica
» Implementar formas mas sencillas de entender los
beneficios de salud y programar citas
« Dirigir la publicidad para desarrollar mayor conocimiento
en temas importantes de salud
« Tener lugares mas seguros para hacer ejercicio y
actividades al aire libre
« Mejorar los servicios de salud mental para los jovenes y la
reduccion de trastornos por consumo y abuso de
sustancias

Los participantes de los grupos de enfoque también
reconocieron las fortalezas de la comunidad, enfatizando que
hay un fuerte sentido de conciencia y compasién comunitaria
en el Condado de Imperial, que es visto como un punto de
partida crucial para abordar los problemas sociales.

Encuesta comunitaria
del Condado de Imperial

Es importante saber cuales son los temas de salud que afectan a
nuestra poblacidn. La encuesta comunitaria nos ayuda a obtener
opiniones de las personas que viven en el condado para ver por
gué algunas personas son mas saludables que otras. La encuesta
gue se utilizé en esta evaluacion se llama encuesta de Evaluacién
de Temas y Fortalezas de la Comunidad (CTSA, por sus siglas en
inglés) y ayudo a los lideres del sector de salud a saber mas sobre
las preocupaciones de salud de la comunidad. Esta encuesta le
permitio a los miembros de la comunidad compartir sus
opiniones sobre temas de salud y calidad de vida, y sus
respuestas ayudan a abordar los problemas y formular planes
para mejorar la salud de las personas.




578 personas
completaron la
encuesta CTSA

é¢Qué se les ¢Quién lleno la encuesta?
pregunto?

Las personas que

En total, 578 personas llenaron la encuesta de CTSA. Los resultados
de la encuesta se dividieron en cuatro regiones segun las zonas
residenciales de los participantes. La region del extremo norte incluye
a Bombay Beach, Salton City, Palo Verde y Niland. La regién norte
participaron en la encuesta incluye a Brawley, Calipatria y Westmorland. La regién central incluye
di t t a El Centro, Imperial, Holtville, Ocotillo y Seeley. La regidn sur incluye
R ION LTES preguntas a Heber, Calexico y Winterhaven.

clave:
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Encuesta CTSA 2024
Demografia de los Respondentes

578 personas del Condado de Imperial respondieron a la encuesta.
380/ Se identifica como 'I 60/ Se identifica como
O persona de color 0 LGBTQIA+

630/ Se identifica como 30/ Adultos jovenes
(0 hispano o latino (o) (18-24 anos)

R e
0/ ingfssoor r(;::or 'I 4 0/ Adultos mayores (55
(o) 2 $50.000 (o anos o Mas)

Fuente de la foto: Comisionado Agricola del Condado de Imperial.



éCuales son las tres
cOsas Mas necesarias
en su comunidad para
mejorar SU salud?

Las cinco prioridades principales
(en todo el condado)
« Acceso a proveedores de salud
e Buenos trabajos y economia estable
« Acceso a proveedores de salud
mental
« Viviendas econdmicamente
accesibles
e Tasas de delito bajas y vecindarios
Seguros

é¢Cuales son las tres cosas
mas daninas para la salud
de su COMUNIDAD?

Las cinco prioridades principales
(en todo el condado)
e Problemas de salud mental
e Pocos lugares de empleo y trabajos
mal pagados
» Falta de medicina especializada
» Drogas y alcohol
e Problemas ambientales




¢Cuales son las tres cosas mas
daifinas para la salud de las
PERSONAS en su comunidad?

Las cinco prioridades principales
(en todo el condado)
e Malos habitos alimenticios
e El sobrepeso
 Falta de ejercicio
e No hacerse examenes de
salud regularmente
e Abuso de alcohol

Fuente de la foto: Departamento de Salud Publica del Condado de Imperial
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Datos demograficos

(De la poblacién del Condado de Imperial)

La demografia de la poblacién nos indica como esta
compuesta la comunidad en el Condado de Imperial.

Los datos demograficos cubren aspectos como:

» Edad: ¢Hay mas gente joven o mayor?

» Género: ¢El condado estd compuesto
principalmente por hombres, mujeres o una
combinacion de ellos?

« Etnicidad: ¢ De qué origen étnico provienen las
personas?

« Vida familiar: éLa mayoria de las personas viven con
su familia? ¢ Las familias tienen uno o dos padres?

Los datos demograficos también pueden incluir:
« Nivel educativo: ¢ Cuantas personas han terminado
la preparatoria o han ido a la universidad?
« Ingreso: ¢La mayoria de las familias tienen mucho
dinero, o no tanto ?
» Ubicacidn: éLas personas viven en la ciudad, en los
suburbios o en las zonas rurales?

La raza y el origen étnico, la
edad y el género estan

levemente relacionados con
los resultados de salud

Analizar los datos demograficos de la poblacién es
importante porque ayuda a las personas a saber sobre los
riesgos de la salud, los desafios y las fortalezas del
condado.

Edad — El 59.9% de las personas en el Condado de
Imperial son menores de 40 afios. El grupo con el mayor
numero de personas es el de los de 18 a 39 afios;
representan el 31.5% del total de la poblacion.

Los adultos mayores de 65 afios 0 mds son el grupo mas
pequeio en el Condado de Imperial; 13.2% de la
poblacién estd en este grupo de edad. e

+
EORD

El 59.9% de las
personas en el
Condado de Imperial
son menores de 40
anos

Los adultos de 65
anos o mas son el
grupo mas pequeno
en el Condado de
Imperial con 13.2%

El 73.1% de los
residentes del
Condado de
Imperial hablan
espanol

Edad, Raza/etnia, Género -- Fuente: Encuesta
sobre la Comunidad Estadounidense, estimacion
de 5 afios, 2018-2022, tabla DP05




Raza y etnia — Es importante saber que razas y etnias forman parte de la poblacién en el Condado
de Imperial ya que son importantes para entender cuales son las diferencias de salud, por ejemplo,
quién tiene una mayor probabilidad de morir a una edad joven o quien tiene mas dificultades para
obtener ayuda médica cuando es necesario.

Entre los aflos 2018 y 2022, la mayoria de las personas en el Condado de Imperial son de origenes
hispanos/latinos. De hecho, los residentes hispanos/Iatinos son el 85.4% de la poblacidn, cifra
superior al promedio estatal del 39.7%. Los nativos americanos y los residentes nativos de Alaska
son el 2.0% de la poblacidn. Los estadounidenses de origen asiatico también son el 2.0% de la
poblacion. Los afroamericanos son el 3.5% de la poblacidn del condado de Imperial. Comprender
esta informacién es importante para reconocer y entender las diferencias de salud en la comunidad.

Idioma hablado -- entre los afios 2018 y 2022, el 25.5% de la poblacién del Condado de Imperial de

5 afios 0 mas solo hablaban inglés, en comparacién con el 56.1% de los Californianos. El idioma mas

hablado en el Condado de Imperial es el espafiol; el 73.1% de los residentes hablan espaiol.
Idioma hablado- Fuente: Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense, Estimado de 5 afios, 2018-2022, Tabla DP02

Raza y etnia en el Condado de Imperial

. Condado de Imperial California

Hispano
60.6%

I 2.0%
Nativo Americano o Nativo de Alaska

2.6%

| 2.0%
Asiatico-Americano

17.6%

l 3.5%

Personas de color/ Afroamericano
7.2%
0 20 40 60 80 100

Fuente: Encuesta de la Comunidad Estadounidense, Estimado de 5 afios, 2018-2022, Tabla DP0O5
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Lo que aprendimos a
través de la Evaluacion
de Salud Comunitaria

El propésito del proceso de la Evaluacion de Salud Comunitaria 2022-
2024 fue desarrollar y documentar informacién importante sobre la
salud y el bienestar de las personas que viven en el Condado de
Imperial. Aungue se estan logrando avances y existen iniciativas
comunitarias, los datos muestran que el Condado de Imperial lucha
por prevenir y tratar ciertas enfermedades crdénicas y problemas
relacionados con la conducta (incluidos los trastornos de salud
mental y uso de sustancias), y de igual manera lucha por garantizar
un buen acceso a servicios preventivos y de atencién médica
efectivos para tratar enfermedades crdnicas y habitos dafiinos para
la salud.

La Evaluacién de Salud Comunitaria también mostro que las personas
en el Condado de Imperial no tienen suficiente acceso a la atencién
médica que funcione para todos, independientemente de su origen o
idioma. En el Condado de Imperial, las personas luchan por ganar
suficiente dinero, viven con mala calidad de aire y no tienen
suficientes servicios médicos disponibles lo cual afecta las tasas de
enfermades crénicas y problemas relacionados con la conducta.

Mortalidad

Cuando hablamos de la tasa de mortalidad, estamos hablando
del numero de personas en una poblacidn que mueren durante
un periodo determinado. Por ejemplo, una "tasa baja de
mortalidad infantil" significa que sélo un pequefio nimero de
bebés mueren antes de cumplir un afio, mientras que una "tasa
alta de mortalidad infantil" significa que muchos bebés mueren
antes de cumplir un afio.

Anos de vida perdidos*

Afios de vida perdidos (AVP) estima los afios de vida potencialmente
perdidos debido a muertes prematuras (antes de tiempo). Los AVP

nos ayudan a comparar las diferentes causas de muertes prematuras
dentro de una poblacién, establecer prioridades para la prevenciény
comparar la experiencia de mortalidad prematura entre poblaciones.

*Los AVP toman en cuenta la edad a la que se producen las muertes, dando mayor peso a las muertes a una
edad mas temprana y menor peso a las muertes a una edad mas avanzada.



Anos de vida perdidos en el
Condado de Imperial, 2022

COVID-19 530.7

Sobredosis por drogas 522.4

Accidentes en la carretera 421.8

Cardiopatia isquémica 274.1

Homicidio 223.4

Relacionado con el alcohol 216.6

Enfermedades del corazén 207.3

Lesiones involuntarias 198.5

Accidentes cerebrovascular 190.2

Insuficiencia cardiaca congestiva 130.6

Fuente: Los datos del 2022 atin no son definitivos. Es probable que el nimero de muertes aumente ligeramente. Algunos codigos de causa de muerte serdn mas precisos. No se espera que estos cambios tengan un impacto significativo en la
interpretacion de los patrones o tendencias notables observados. Fuente: CDPH. Motor de Carga de Enfermedad en la Comunidad de California. Consultado en abril del 2024.



En el 2022, COVID-19 fue la causa
principal por la cual personas
perdieron anos de vida, con un AVP de
540.7 anos, seguida por la sobredosis
por drogas, con 522.4 anos.

Principales causas de muerte

En el Condado de Imperial, la sobredosis por drogas fue la principal causa de muerte entre los
adultos de 25 a 34 aiios y la segunda causa principal de muerte entre los adultos de 35 a 54 afios
durante el 2020 al 2022.

Las tres principales causas de muerte para los residentes del Condado de Imperial y California
fueron COVID-19, enfermedades cardiacas y la enfermedad de Alzheimer. La principal causa de
muerte para los nifios de 0 a 4 afios fue por condiciones neonatales y la principal causa de muerte
para los jovenes adultos de 15 a 24 afios fue por accidentes en la carretera.

Para los adultos de 25 a 34 anos en el Condado de Imperial, las principales causas de muerte fueron
la sobredosis de drogas y los accidentes en la carretera.Para los adultos de 45 a 54 afios, la segunda
y tercera causa principal de muerte fueron las sobredosis de drogas y las muertes relacionadas con

el alcohol.
CDPH. Motor de Carga de Enfermedad en la Comunidad de California. Consultado en abril de 2024

La sobredosis por drogas fue la causa
principal de muerte entre los adultos de
25 a 34 anos entre el 2020-2022

Fue la segunda causa principal de
muerte entre los adultos de 35 a 54
anos




COMPORTAMIENTOS Y
RESULTADOS DE SALUD

blica del Condado de Imperial



La actividad fisica y
una alimentacion
saludable pueden
prevenir las
enfermedades
cardiacas, la

diabetes y la
obesidad

Comportamientos y
resultados de salud

Una de las areas de la Evaluacidn de Salud Comunitaria se
enfoca en los comportamientos de salud. Los comportamientos
de salud son las cosas que usted hace normalmente y que
afectan su salud, como por ejemplo lo que come, qué tan activo
es, si fumay el consumo de alcohol o drogas. Los
comportamientos poco saludables estan relacionados con
problemas de salud graves, como enfermedades cardiacas,
diabetes, obesidad y ciertos tipos de cancer.

Muchas de las principales causas de muerte y enfermedades
son en parte por comportamientos poco saludables. Por
ejemplo, la mala nutricidn y la falta de actividad fisica se
asocian con una mayor probabilidad de enfermedades
cardiacas, diabetes tipo 2 y obesidad. El consumo de tabaco se
asocia con enfermedades cardiacas y cancer. El consumo
excesivo de alcohol puede causar ciertos tipos de cancer entre
otras cosas.

Los resultados de salud miden cudnto tiempo y qué tan bien
vive la gente; tambien muestran que tan saludables fisica y
mentalmente son las personas en el Condado de Imperial. Los
resultados de salud nos ayudan a ver si los programas de salud
en el Condado de Imperial estdan funcionando bien o si
necesitamos hacer esfuerzos nuevos y diferentes.

Como resultado de la Evaluacién de Salud Comunitaria,
observamos las diferencias en los comportamientos y
resultados de salud en base a los habitos de salud y la
demografia, lo que nos permite ver donde algunos grupos
tienen peores resultados de salud. Saber donde estan estas
diferencias nos ayuda a cambiar los programas de salud para
ayudar a aquellos que mas lo necesitan.






El cancer de
pulmon fue la
principal causa
de muerte
relacionada con
el cancer entre

el 2020 y 2022
en el Condado
de Imperial

uertes relacionadas con el cancer -- CDPH. Motor de Carga
de Enfermedad en la Comunidad de California

Alzheimer: Fuente: CDPH. Motor de Carga de Enfermedad en
la Comunidad de California

Diabetes -- Fuente: CDPH. Motor de Carga de Enfermedad en
la Comunidad de California
Asma -- Encuesta de la PRC

Disparidad --Encuesta de la RPC
Diabetes Hispana --CDPH. M

Enfermedades cronicas

Las enfermedades crénicas son condiciones de salud que duran 1
afio o mas y requieren atencion médica continua, o limitan las
actividades de la vida diaria 0 ambas cosas. En el Condado de
Imperial, la mayor cantidad de personas murieron de Alzheimery
demencia entre el 2000 y 2022, especialmente mujeres y residentes
hispanos.

Cancer

Las tasas de cancer estan disminuyendo en el Condado de Imperial, y
menos personas mueren de cancer. Pero, en el Condado de Imperial
y California, los residentes afroamericanos han tenido mas
probabilidades de morir de cadncer que otros grupos.

Enfermedad de Alzheimer y demencia

Las muertes relacionadas con el Alzheimer y la demencia
aumentaron en el Condado de Imperial entre el 2000y 2022, y las
mujeres y los residentes hispanos tenian mayor probabilidad de
morir a causa de la enfermedad de Alzheimer que otros grupos.

Diabetes y asma

El nimero total de casos de diabetes disminuyd, pero mas personas
murieron a causa de esta enfermedad entre el 2017-2019 y 2020-
2022.

Muchas personas en el condado reportaron tener asma,
especialmente los nifios. En el afio 2022, un total del 14.9% de los
gue completaron la encuesta sufrian de asma, en comparacion con
s6lo el 9% de los residentes de California.

Diferencias de salud
(Disparidades de salud)

En el ano 2022, entre los ninos menores de 18 afios del
Condado de Imperial, el 16.4% tenia asma, mas del doble de la
tasa nacional (7.8%).

En la regidn del extremo norte: el 46.9% de los residentes que
respondieron a la encuesta informaron tener tres o mas
enfermedades crénicas.

La regidn sur tuvo la mayor cantidad de adultos encuestados
con enfermedades cardiacas (7.4 %), accidentes
cerebrovasculares (5.25 %) y enfermedades renales (9.2 %).
Una de las principales preocupaciones es que el 72.3% de las
muertes por diabetes en el Condado de Imperial entre los afios
2020y 2022 fueron hispanos.



Del 2020-2022, los residentes
hispanos del Condado de
Imperial tenian mas
probabilidades de morir de

Alzheimer y demencia en
comparacion con los residentes
blancos del Condado de Imperial.
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En el Condado de
Imperial, entre el
2020y 2022, 72.3%
de las muertes
causadas por
diabetes fueron
entre personas de
origen hispano




Acceso a atencion

meédica de alta
calidad

El acceso a atencidon médica de alta calidad significa que las
personas pueden obtener los servicios y atencion médica
necesaria para el cuidado de su salud y la atencién médica
debe ser accesible y facil de obtener.

En el Condado de Imperial, hay dificultades para obtener la
atencién médica y encontrar médicos que estén ubicados cerca
de los que lo necesitan.

Una de las razones principales por las que las personas tienen
dificultades para obtener la atencidn médica que necesitan es
la falta de médicos y proveedores de salud mental.
Simplemente no hay suficientes médicos en el Condado de
Imperial.

En el 2020, sélo habia un médico por cada 1,550 personas, en
comparacién con el promedio estatal de un médico por cada
1,060 personas. (National Provider Identifier)

Esto significa que los tiempos de espera son mas largos y hay
menos disponibilidad. Lo mismo ocurre con los proveedores de
salud mental y los dentistas. En el 2022, el Condado de
Imperial tenia menos proveedores de salud mental y dentistas
por persona comparado con el promedio estatal.

En general y basado en la encuesta comunitaria, muchos
residentes del Condado de Imperial enfrentan obstaculos para
obtener la atencidn médica que necesitan debido a:

« Costo: Mas de un tercio de las personas dijeron que los
altos costos son el mayor problema. Una cita médica
puede ser muy costosa, aun teniendo seguro médico.

« Problemas con las horas de servicio: Mas del 30% de las
personas comentaron que las citas no estdn disponibles o
tardan demasiado en programarse.

« Ubicacidn y horario: Casi un tercio de las personas dijeron
que los servicios necesarios no se ofrecen en su area.
Ademds, el 28% de las personas dijeron que necesitan
horarios nocturnos o de fin de semana para ver a un
médico, pero estos horarios no siempre estdn disponibles.

aan
a0
a0

La falta de horarios
y los largos
tiempos de espera
para obtener una
cita son el principal
motivo por lo cual
las personas no
pueden obtener la
atencion que
necesitan

Encuesta Comunitaria CTSA 2024




¢Qué es la atencion especializada?

Algunos ejemplos de proveedores de atencidn
especializada son:
« Médico del corazén = Cardidlogo

Médico de cancer = Oncélogo

Médico de la piel = Dermatdlogo

Médico del cerebro = Neurdlogo

Médico de Salud Materna y de la Mujer = Obstetra /

Ginecdlogo (OB/GYN)

¢Qué es un proveedor de salud mental?

Un proveedor de salud mental es alguien que cuida de |la
mente y emociones de las personas. Asi como un médico
general puede ayudar con un examen a diagnosticar y
tratar enfermedades de salud, un proveedor de salud
mental puede ayudarle cuando esta luchando con
pensamientos y sentimientos dafinos o confusos. Algunos
ejemplos de proveedores de salud mental son consejeros,
terapeutas, psiquiatras y psicologos.
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Mas residentes del
Condado de
Imperial tienen
seguro médico en
comparacion con el
estado de
California en su
totalidad.

El nUmero de casos
nuevos de hepatitis
C crénica
disminuyo en
Brawley y El Centro
entre el 2018-2020
al 2021-2023, lo que
indica que las
personas podrian
estar accediendo a
mas servicios de
atencion medica
preventiva.

Tasa de seguros medicos -- Fuente: Encuesta de la
Comunidad Estadounidense, Estimaciones
quinquenales 2018-2022, Tablas B27001/C27001

Hep C -- Fuente: CalREDIE a través del
Departamento de Salud Publica del Condado de
Imperial

Mantenerse saludable
(atencion médica preventiva)

La atencidn médica preventiva se trata de hacer cosas para
mantenerse saludable y evitar enfermarse. Ejemplos de
atencion médica preventiva son vacunarse contra la gripe
todos los afos, cepillarse los dientes, lavarse las manos,
comer alimentos saludables, hacer ejercicio todos los dias,
dormir lo suficiente todas las noches, visitar a su proveedor
de atencidn médica y obtener un examen fisico cada afio,
examenes de deteccién de cdncer y examenes de rutina para
nifios.

Mantenerse saludable es importante y una de las mejores
maneras de conseguirlo es recibiendo atencién médica
preventiva. Hay muchas razones por las que la atencién
médica preventiva es importante:

Deteccidon temprana y tratamiento: La atencién preventiva es
protegerse para no contraer una enfermedad haciendo
habitos y actividades que lo ayuden a no enfermarse. Es
basada en el descubrimiento temprano de posibles problemas
de salud, lo que permite que el tratamiento comience antes y
muchas veces es cuando el tratamiento es mas eficiente y
menos invasivo. Por ejemplo, detectar la presion arterial alta
a tiempo con exdmenes regulares puede ayudar a prevenir
enfermedades cardiacas mas adelante.

Mejores resultados de salud: Al identificar y abordar los
problemas de salud a tiempo, la atencién preventiva puede
conducir a mejores resultados de salud en general. Es como
tomar medidas para evitar enfermarse en lugar de combatir
las consecuencias después. Esto puede significar menos
hospitalizaciones, una mejor calidad de vida y una vida mas
larga.

Reduccidn de costos: La atenciéon médica puede ser costosa y
aungue hay algunos costos para hacerse exdmenes
preventivos y estudios de deteccidn, a la larga, pueden
ayudarle a ahorrar dinero. El tratamiento temprano de los
problemas de salud suele ser mds barato que tratar
enfermedades una vez que se vuelven graves. Es como pagar
una pequeia reparacién de un automovil en cuanto comienza
a fallar en lugar de tener que reemplazar todo el motor mas
adelante.



Otorgar poder y bienestar: La atencién preventiva no se trata solo de proveedores médicos y
medicamentos, sino que le facilita tomar el control de su propia salud. Al comprender los factores
de riesgo y elegir un estilo de vida saludable (como comer bien, hacer ejercicio y dormir lo
suficiente), puede mejorar significativamente su bienestar general y reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas.

Prevencidon de enfermedades contagiosas: Las vacunas son un medio de prevencion. Ayudan a
prevenir la transmisiéon de enfermedades infecciosas como el sarampién y el COVID-19. Las vacunas
lo protegen y a los que le rodean, especialmente a las personas en poblaciones vulnerables como
los nifos pequenos o las personas de la tercera edad.

En general, la atencion médica preventiva es un enfoque proactivo para mantener una buena salud
y prevenir problemas en el futuro. Es una inversién que puede dar frutos de manera significativa a
lo largo de su vida.

iLa atencion médica preventiva es
la mejor manera de mantenerse
saludable, y mantener saludables
a su familia y amigos!




Entre el 2019 y 2021, el
numero de partos en
mujeres de 18 a 21 afos
fue casi el doble en el
Condado de Imperial en
comparacion con todo el
estado de California

EMBARAZO EN LA
ADOLESCENCIA
Y ATENCION PRENATAL

El porcentaje de
nacimientos sin cuidado
prenatal aumento del 4%
entre el 2010-2012 al 6%
entre el 2020-2022

CDPH, Divisién de Salud Materna, Infantil y Adolescente, Archivo Maestro Estadistico de
Nacimientos de California, 2000-2017 y Archivo Maestro Integral de Nacimientos, 2018-2022
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La tasa de
mortalidad por
suicidio del 2020 al
2022 fue mas baja
en el Condado de
Imperial que en
California.

En 2021, menos del
2% de los
estudiantes del
7mo, 9no y 1lvo
grado informaron
haber consumido
tabaco o cigarrillos
electronicos.

Mortalidad por suicidio -- Fuente: CDPH. Sistema de Gravedad de
Enfermedad de la Comunidad de California

Cigarrillos para nifios-- Encuesta de California Health Kids a través de
CalSCHLS. Consumo de drogas ilicitas

Consumo excesivo de alcohol en nifios -- Fuente: Encuesta de California
Health Kids via CalSCHLS.

Consumo excesivo de alcohol en adultos: encuesta de PRC

Vida afectada por el consumo de sustancias -- Encuesta de la Republica
Popular China

Salud mental

Qué es la salud mental? La salud mental se refiere a la manera en que
se conectan nuestros pensamientos, sentimientos, acciones y bienestar
general. Esto incluye:

Salud mental: Se centra en nuestras emociones, pensamientos y
bienestar social. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos.

Uso indebido y abuso de sustancias: Esto significa usar drogas o
alcohol de una manera que dana su salud o vida diaria.

Habitos saludables: Esto incluye cosas como dormir lo suficiente,
comer una dieta equilibrada y hacer ejercicio regularmente. Todos
estos habitos pueden afectar nuestro bienestar mental y emocional.

Manejo del estrés: Es la capacidad de manejar situaciones estresantes
de manera saludable. El estrés constante puede afectar nuestra salud
mental y fisica.

Relaciones sociales: Las conexiones sociales solidas son importantes
para nuestro bienestar emocional. Sentirnos aislados o solos puede
afectar negativamente nuestra salud mental.

La informacidn obtenida de la Evaluacion de Salud Comunitaria mostro
algunas tendencias preocupantes en el Condado de Imperial.

La encuesta comunitaria mostré que muchas personas en el extremo
norte se ven afectadas por el uso de drogas y alcohol mas que otras
partes del condado. Se necesitan mas recursos y apoyo para aquellos
que luchan contra la adiccién en esa area.

En el 2022, un total del 23.8% de los adultos encuestados se
clasificaron como bebedores excesivos (bebedores excesivos y/o
compulsivos), este porcentaje es mas alto que en California, con un
18.0%.

Los estudiantes de 112 grado tenian tasas mas altas de consumo
excesivo de alcohol. El uso de cigarrillos electrénicos reportado por los
estudiantes aumentd a medida que los estudiantes avanzaban en los
niveles escolares. Los estudiantes de 112 grado tuvieron tasas mas altas
(7%) que los estudiantes de 72 grado (2%) en el 2021.

Un total del 3.7% de los encuestados del Condado de Imperial
informaron haber buscado ayuda profesional para problemas con el
abuso del alcohol o drogas en algin momento de sus vidas, lo cual fue
mas bajo que el promedio de los Estados Unidos de 5.4%.



En el 2022,
un total del 23.8% de los adultos
encuestados fueron clasificados como
bebedores excesivos (bebedores excesivos
y/o compulsivos), este porcentaje es mas
alto que en California con un 18.0%.

De igual manera, los estudiantes de 11°
grado presentaron tasas mas altas de
consumo excesivo de alcohol.




Acceso a la salud mental

Algunos grupos tuvieron problemas para obtener servicios de
salud mental. Las personas LGBTQIA+, personas con ingresos muy
bajos y las mujeres tuvieron mayores dificultades para recibir la
ayuda necesaria. Esto demuestra la necesidad de contar con
servicios de salud mental mas accesibles e inclusivos.

Depresion en los adolescentes: Las tasas de depresion entre los
estudiantes de secundaria y preparatoria (72, 92 y 112 grado) han
incrementado. Esto debe de mejorar para garantizar el bienestar
de los jovenes en el condado de Imperial.

Depresion en adultos: Un nimero considerable de adultos (casi
una cuarta parte) han sido diagnosticados con depresion. Esto
muestra la importancia de tener exdmenes de salud mental y
hacer que las opciones de tratamiento estén disponibles para los
adultos en el condado.

Estos hallazgos muestran una clara necesidad de enfocarse mas en
los servicios y recursos de salud mental en el condado de Imperial,
especialmente en la region del extremo norte y entre las personas
de grupos vulnerables.

Desafortunadamente,
muchas personas no
reciben la atencion de

salud mental que necesitan
debido al estigma.

Desafortunadamente, muchas personas no reciben la atencion de
salud mental que necesitan debido al estigma. El estigma en torno
a la salud mental causa problemas importantes. Puede impedir
que las personas busquen ayuda, limitar el acceso al tratamiento,
aumentar los sentimientos de aislamiento y soledad, disminuir el
autoestima y conducir a la discriminacion. Desafiar el estigma es
importante para crear un entorno mas favorable para las personas
con problemas de salud mental.

El estigma de la
salud mental es
como tener miedo
de pedirle a un
amigo que le ayude
a ahuyentar la nube
porque cree que
algo podria estar mal
con usted.

Pero recuerde, jes
normal! jtodas las
personas tienen
nubes oscuras a
veces! Es normal
sentirse triste,
enojado o asustado.

Hay personas que se
preocupan por su
bienestar y salud

mental y que
quieren ayudarle a
ahuyentar esas
nubes.
Hablar de sus
sentimientos es
como dejar que la
luz del sol se asome

a través de las nubes
y se pueda sentir

feliz de nuevo.

Es importante que
todos se sientan
comodos hablando
de como se sienten y
buscando ayuda si la
necesitan.




éQué es el estigma?

El estigma de la salud mental significa que
algunas personas pueden tener miedo o
verguenza de hablar sobre sus sentimientos,
incluso si necesitan ayuda.

El enfrentar el estigma es importante para crear
un entorno mas favorable para las personas que
necesitan ayuda con problemas de salud mental o

con abuso de drogas y alcohol.




LOS
DETERMINANTES

SOCIALES
DE LA SALUD
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La tasa promedio de
desempleo en el
Condado de Imperial
disminuyo entre el
2018 (18.8%) y 2022
(14.7%).

El nUmero de delitos
reportados

anualmente
(violentos y contra la
propiedad)
disminuyo entre el
2013 y 2022, pasando
de 6,215 crimenes
reportados a 3,509.

La calidad del aire en
el Condado de
Imperial mejord
entre el 2019 y 2023.

Tasa de desempleo -- Fuente: Oficina de Estadisticas Laborales, 2018 a 2022
Crimen -- Fuente: Departamento de Justicia de California, Openjustice.doj.ca.gov
Calidad del aire -- Fuente: EPA, Environmental Justice Screening, 2023

Comidas gratuitas o a precio reducido-- Fuente: Departamento de Educacion de California,

DataQuest, Comidas gratuitas y a precio reducido, 2022-2023.

Inseguridad alimentaria -- Fuente: Feeding America

Centros de recreacion -- Oficina del Censo de EE. UU., Patrones comerciales del
condado.

Analisis de datos adicionales por parte de CARES. Centro de Investigacion Aplicada y
Sistemas de Participacion (CARES),

Extension de la Universidad de Missouri. Consultado en octubre del 2022 a través de
SparkMap (sparkmap.org).

Los determinantes
sociales de la salud

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones
de los lugares donde vivimos, aprendemos, trabajamos,
jugamos, practicamos nuestra fe y envejecemos que
afectan nuestra salud.

Su salud no se determina sélo por ir al médico; también se
ve afectada por el entorno en el que vive. El saber sobre
los determinantes sociales y de la salud es importante
porque ayuda a enfocarse en mejorar las condiciones
donde viven las personas, en vez de solo tratarlos cuando
se enferman. Al tratar esos factores, podemos crear
comunidades mas saludables para todos.

Estos factores afectan nuestra salud y la salud de las
comunidades. Por ejemplo, la inseguridad econémica y
social esta relacionada con la mala salud. La pobreza, el
desempleo y la falta de educacion afectan el acceso a los
servicios de salud. El empleo proporciona ingresos que
aumentan las opciones de vivienda, educacién, atencién
médica, cuidado de nifios y alimentos. El apoyo familiar y
social puede ayudar a disminuir los efectos de los ingresos
limitados y ayudar a tener mas recursos financieros.

Algunos datos importantes sobre los determinantes
sociales de la salud en el Condado de Imperial:

» Las personas en el Condado de Imperial tienen menos
zonas recreativas y lugares para hacer ejercicio y en
promedio viven mas lejos de estos recursos que las
personas en California.

« Enelafio escolar 2022/2023, el 76% (27,561) de los
estudiantes en el Condado de Imperial fueron
elegibles para comidas gratuitas o a precio reducido,
un 16% mas que el estado.

« El Distrito Escolar Unificado de Calexico (86%) y la
Escuela Primaria Brawley (85%) tienen el mayor
numero de estudiantes elegibles para recibir comidas
gratuitas o a precio reducido.

 Latasa de inseguridad alimentaria mejoré del 30% en
el 2017 a 25% en el 2021.



Toda la informacién de la encuesta PCR

Aproximadamente a
uno de cada tres
adultos (33.9%) le

resulté un poco o muy
dificil conseguir frutas y
verduras frescas. El
promedio nacional es
de 21.1%

La obesidad es un desafio
para muchos residentes del
Condado de Imperial. Los
adultos hispanos (48.1%), los
adultos de 40 a 64 anos
(53.2%), los que viven en la
region norte del condado
(53%) y los que viven en la
region del extremo norte del
condado (61%) son los mas
afectados



Prioridades de salud

La Asociacién de Salud Comunitaria del Condado de
Imperial y los miembros de la comunidad trabajaron juntos
para identificar los problemas mas importantes, establecer
metas y elegir estrategias para realizar cambios positivos.
Esto se hizo para hacer cambios positivos y tratar de
mejorar la salud y el bienestar de los residentes del
Condado de Imperial mas afectados por los malos
resultados de salud y las inequidades.

Los miembros de la Asociacién de Salud Comunitaria del
Condado de Imperial analizaron las fortalezas del condado,
las perspectivas de las personas y los datos de salud de la
comunidad para elegir las areas de prioridad para el Plan
de Mejora de Salud Comunitaria 2024 - 2027. El saber lo
gue la comunidad hace bien, como tener fuertes
conexiones sociales y las tradiciones culturales que
promueven una vida saludable, ayudd a crear un plan que
se basa en esas fortalezas.

Para elegir los problemas mas importantes, los miembros
de la Asociacidn consideraron las siguientes cosas:

« Segln las personas que viven en el Condado de
Imperial, ¢ Cudles son los problemas mayores de salud?

« Segun los datos, ¢ Cudles son los problemas de salud
gue enfrentan las personas en el Condado de Imperial?

« ¢Qué cosas estan funcionando bien en el Condado de
Imperial?

« ¢Cuales son las tradiciones y formas de vida que
ayudan a las personas del Condado de Imperial a
mantenerse saludables?

Después de responder a estas preguntas, se eligieron tres
areas de prioridad:

« Acceso a una atencion médica de alta calidad
« Vidasanay segura
« Salud mental

M3
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(33

Prioridades de

salud

Acceso a una
atencion médica
de alta calidad

Vida sanay
segura

Salud mental




Conclusion

Esperamos que este informe inicie conversaciones sobre
la salud en el Condado de Imperial y que la informacién
ayude a encontrar la mejor manera de mantener a todos
saludables. El objetivo es involucrar a todos, incluidas las
organizaciones, los residentes, las empresas y el

J gobierno, para trabajar juntos y encontrar soluciones
Lea el I nforme que ayuden a todos en la comunidad, no sélo a algunas
comp | eto d e |a personas. jAl comunicarnos y trabajar en equipo,
R podemos hacer que el Condado de Imperial sea mas
Evaluacion de saludable!

Salud
Comunitaria
AQUI

Lea el informe
completo del
Plan de Mejora
de la Salud
Comunitaria
AQUI



https://icphd.org/cha-report
https://icphd.org/chip

